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Oldrunarheimili Akureyrar

Tillaga ad 10 ara azetlun — 2018-2028

Oldrunarheimili Akureyrar (OA) eru hjikrunar- og dvalarheimili fyrir aldrada og adra pa
einstaklinga sem hafa vidurkennt mat Faerni- og heilsumatsnefndar 4 porf fyrir busetu i
dvalar- og hjukrunarrymum sbr. reglugerd nr.1000/2008.

OA eru rekin af Akureyrarbz samkvamt sérstokum samningi vid heilbrigdis- og
velferdarraduneyti og starfa 4 grundvelli laga, reglugerda og kréfulysinga um
Oldrunarpjonustu og rammasamnings vid Sjukratryggingar Islands.

Hlutverk Oldrunarheimila Akureyrar er ad veita heildsteeda pjonustu fyrir ibua heimilanna og
notendur dagpjalfunar. Starfsemin er fjolpeett, allt fra félagsstarfi, dagpjalfun og almennri
umonnun til sérheforar hjukrunar- og laeknispjonustu hjukrunarheimilisins. Studningur og
samstarf vid ibtia og fjolskyldur peirra er orjufanlegur pattur pjonustunnar. A OA er einnig
bodid upp 4 timabundnar- og hvildarinnlagnir, endurhefingu og adra stodpjonustu.

Astada er til ad taka fram ad markhopur OA eru ekki einungis aldradir (67 ara +) heldur er
pjonustan etlud 6llum sem uppfylla skilyrdi um faerni og heilsumat 6had aldri.

1. Lagarammi

Medal tilvisadra laga skal helst tilgreina:

16g um maélefni aldradra nr. 125/1999

16g um heilbrigdispjonustu nr. 40/2007

16g um sjukratryggingar nr. 112/2008

16g um sjukraskrér nr. 55/2009

16g um félagspjonustu sveitarfélaga nr. 40/1991

bjonusta og urredi fyrir eldra folk er 16gbundid verkefni sveitarfélaga, sbr. 16g um malefni
aldradra, félagspjonustu sveitarfélaga og eftir atvikum heilbrigdispjonustu.

Akureyrarber hefur sidan 1996 lagt metnad i ad samhafa velferdarpjonustu vid ibua sina med
samningum um rekstur einstakra pjonustupatta, t.d. med reynslusveitarfélagaverkefni. Pessi
ahersla hefur birtst i 6ldrunarmalum med sampettingu og samstarfi um heimahjikrun
heilsugaslunnar, busetu-, fjolskyldu- og félagspjonustu Akureyrar og dldrunarheimilanna og
einnig verid grundvallad 4 samningum um ad Akureyrarber taki ad sér rekstur og umsjon
pjonustu skv. pjonustusamningum.

Vidvarandi er umraeda og aform um ad sampatta lagaumgjord 6ldrunarpjonustu (16g um
malefni aldradra) vid almenn 16g s.s. 16g um félagspjonustu. Umraedan um sérlog hefur stadid
lengi og synist sitt hverjum.

Eins er med umradu og adkomu verkefnahdps sem vinnur ad yfirferslu malefna aldradra til
sveitarfélaga. bar hafa verid og eru ymsar fyrirstodur s.s. um lifeyrisskuldbindingar,
kostnadargreining og daggjold. Almennt ma segja ad hid svokallada ,,Akureyrarmodel* sem
byggir 4 samvinnu og sampettingu i heildrana pjonustu, hafi synt sig skila arangri og sé til
eftirbreytni par sem pad hefur skilad pjonustustigi og utgjéldum sem virdast sambarileg eda
jafnvel hagstedari en par sem minni sampetting er. Y firfeersla eda breyting 4 lagaumgjord
atti pvi ekki ad raska rekstri malaflokksins hja Akureyrarbae heldur hitt, kalla eftir aukinni
midlun upplysinga um pjonustuna og skipan mala.
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ftarlegri umfjollun um einstaka pztti, reglur og verkefni er ad finna 4 eftirfarandi stodum sem
raktir eru i tolulid 7 hér 4 eftir.

2. Stefna malaflokksins

[ september 2013 afgreiddi félagsmalarad (nii velferdarrad) stefnumoétun OA og skorkort.
Visast til peirra skjal sbr. fylgiskjal 1 og 2.

3. Framtidarsyn fyrir malaflokkinn

A landsvisu er almennt notast vid sému stefnumid og legid hafa fyrir { 16gum um malefni
aldradra sidan 1982 ,,a0 aldradir skuli bua heima eins lengi og kostur er, en eiga kost &
stofnanapjonustu pegar pess gerist porf™.

Stefnumid stjornvalda i skyrslu fra 2003-2015 og 1 heilbrigdisaetlun til 2010 gerdi rad fyrir
ad 75% Deirra sem eru 80 ara og eldri geti buid heima. Arid 2007 var pvi markmidi nad og
markmidinu breytt i ad 80% peirra sem eru 80 og eldri geti buid heima. Arid 2016 var birt &
heimasidu velferdarraduneytisins, tillaga ad stefnu sem gerir rad fyrir ad 85% peirra sem eru
80 ara og eldri geti buid heima. St tillaga er i takt vid viomid Nordurlandanna og préun
pjonustunnar par, enda adherslan & ,,opna pjonustu og fjolpeetta adstod til ad bua heima sem
lengst.

bessi meginstefnumid hafa sveitarfélog svo utfert med ymsum heetti eftir sterd peirra,
stadsetningu og getu. Ma faera rok fyrir ad helstu umfjollunarefni um malefni aldradra, sem na
t.d. athygli fjolmidla, snuist idulega um misraemi eda vontun 4 pjonustu vid einstaklinga og pa
gjarnan Ut fra pvi i hvada sveitarfélagi peir bua.

Fyrirsjaanlegar eru breytingar i malaflokkunum & naestu &rum/aratug. Aform eru um flutning
malefna aldradra til sveitarfélaga og verdur pad vantanlega staersta einstaka breytingin 4
umgjord pjonustunnar pegar ad pvi kemur. Hins vegar mun st breyting ad litlu leyti hafa dhrif
4 pjonustu Akureyrarbajar eda OA par sem malaflokkurinn hefur verid hér sidan 1996.

Adrar breytingar varda frekar innihald og skipan pjonustunnar. Notendur munu i framtidinni
hafa aukid hlutverk og adkomu, badi i ad forma pjonustuna og ad likindum vegna breytinga
sem muni verda 4 greidslupatttoku. Landsamband eldri borgara hefur itrekad alyktad ad allar
greidslur fyrir pjonustu eigi ad fara i gegnum hinn aldrada sjalfan en ekki med millilendingum
hja Sjukratryggingum eda Tryggingastofnun par sem slikt sé urelt og svipti eldra folk
fjarhagslegu sjalfredi.

Eftirlitshlutverk stjérnvalda, velferdarrads Akureyrar, velferdarraduneytis og Landlaknis auk
Rikisendurskodunar mun vantanlega aukast og ferast i fastari skordur og proast enn frekar.
Pessu verkefni parf OA ad meta med, ad hluta til nyjum vinnubrégdum, kédnnunum, rafraenni
skraningu og betra adgengi ad upplysingum almennt. Nyjar reglur um skraningu og vorslu
personuupplysinga, sem taka gildi vorid 2018, munu einnig auka adhald og kalla 4 breytt
vinnulag og varda vorslu gagna.

4. Stada malaflokksins
Visad er til fylgiskjala og 4 slodir sem fylgja dsamt textalysingu i pessu skjali og & heimasidu
OA.

A arinu 2014 fluttist yfirstjorn dagpjonustu i Vidilundi, til OA og vard par med 611 dagdvol/-
pjalfun undir einum hatti. Markmidid var ad leita leida til sampaettingar og samlegdarahrifa til
battrar nytingar og pjonustu.
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5. Mannvirki

Eins og fram hefur komid, hefur proéun sidustu ara p.e. fra 2006-2012 verio folgin i
endurbotum 4 nuverandi hisnzdi OA sem midar ad heimilislegra umhverfi 4 hverri einingu 1
takt vio Eden hugmyndafradina og nyja krofulysingu um pjénustu & hjukrunar- og
dvalarheimilum. Arid 2012 var tekid i notkun nytt hjukrunarheimili i Logmannshlid og
Kjarnalundi og Bakkahlid lokad.

Almennt ma segja ad hiisnedismal OA og vidhald sé 1 pokkalegu lagi. Hins vegar liggja fyrir
morg adkallandi verkefni um vidhald vegna aldurs bygginga og tekja og einnig staerri
endurbotaverkefni sem kalla 4 umfangsmeiri breytingar og uppbyggingu. bPar endurbatur
purfa ad taka mid af adlogun mannvirkja ad breyttum verkefnum og aherslum til lengri tima.

Baejarstjorn Akureyrar hefur a undangengnum arum lagt fyrir fjarlaganefnd Alpingis 6skir um
fjolgun endurhaefingarryma og fjdlgun dagpjalfunarryma. Innan OA og innan velferdarrdds
hefur verid ratt um hvernig framtidarskipan starfsemi OA gaeti eda pyrfti ad lita Gt til ad maeta
nyjum askorunum vegna breyttrar aldurssamsetningar pjodfélagsins. Inn i pad kemur ad
endurskoda purfi notkun ,,austurhlida®, nytingu 4 radhiisum og peim 6rfau dvalarrymum sem
enn eru starfraekt 1 radhusum og 4 ymsum stodum/hjukrunardeildum, hvernig nyta eigi
svokallad karlaloft og hvernig megi jafha adbuinad ibua og adgengi ad vistlegu og hafilega
storu einkarymi med personulegri hreinlatisadstodu.

Eins hefur verid velt upp hvort &tla megi ad fjolga purfi hjikrunarplassum a Akureyri 4 nastu
10 4rum og ad i nytingu og endurskipan ryma innan OA purfi ad huga sérstaklega ad
malefnum hjona og sambudarfolks hvort sem annad peirra eda badi hafi gilt feerni- og
heilsumat til busetu 4 hjukrunarheimili. Aherslur og stefnumid stjornvalda sem fela i sér ad
15% peirra sem eru 80 ara og eldri muni eda geti purft dvdl & hjokrunarheimili, benda til ad
ekki sé porf & fjolgun ryma & nastu arum. Greining & mannfjéldatélum og mannafjéldaspa
Hagstofu Islands gefa ekki tilefni til ad ztla ad leggja purfi dherslu 4 fjélgun hjukrunarryma.
Heldur purfi ad styrkja pjonustu til peirra sem bua heima og préa og innleida nyjar adferdir til
ad meta porfum eldra folks. Stora dskorunin & nestu arum mun liggja i ad nyta
velferdartekni, stydja og styrkja hlutverk fjolskyldna og sjaltbodalida og samtvinna formlegu
(opinberu) og 6formlegu pjonustuna. Ma i pessu sambandi benda 4 skyrslur Norraenu
Velferdarmidstodvarinnar um mannfjolda, vinnumarkad, valdeflingu, notkun velferdartaekni,
samhafingu kerfa og hagran ahrif 4 nordurlondum samhlida hekkandi aldri og steekkandi
hopum eldra folks.

A nzstu arum verdur fjolgun i yngri aldurshépum eldra folks og til ad byrja med ekki mikil i
peim hopi sem eldri er. Pad er pess vegna sem pad er vafasamt ad atla ad porf vaxi fyrir
hjakrunarrymi. Liklegra er ad eftirspurn/parfir notenda og fjarhagur samfélagslegra sjooda, geri
krofu um tilfaerslur 4 fjarmunum eda breyttum dherslum sem dragi Ur kostnadi og umfangi
vegna hjukrunarryma yfir i fyrirbyggjandi og heilsueflandi adgerdir og studning vid eldra folk
til ad geta buid heima en med t.d. dagdvol og dagpjalfun. Ad auki er stor dskorun og 6vissa
sem felst 1 ad monnun 6ldrunarpjonustunnar kann ad verda erfidari en nu er, ba&di vegna
vontunar & fagmenntudu starfsfolki og vegna hlutfallslegrar fakkunar vinnandi handa.
Mogulega mun eftirspurnin eftir hjikrunarrymum & Akureyri aukast eftir 2025/2030 sé horft
til mannfjoldaprounar, en jafnliklegt er ad pad gerist ekki ef pannig takist til ad sampaetting,
samhafing, samstarf eda sameining félags- og heilbrigdispatta heimapjonustu naedi fram ad
ganga eins og 16gd var dhersla 4 1 16gum fra 1982 um malefni aldradra og hefur verid yfirlyst
stefnmid rikis og sveitarfélaga jafn lengi.

A grundvelli ofanritads og 4 grunni vinnu fra starfsdégum stjérnenda OA og umradu
og stefnumotun i malaflokknum innan velferdarrads Akureyrar, eru settar fram eftirfarandi
tilldgur um Urbzetur og dherslur sem varda starfsemi og htisnadi OA til naestu 2-3 4ra og til 10
ara.
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6. Proun helstu magntalna

Mannfjoldaspar gera rad fyrir mestri fjolgun i yngri aldurshopi eldra folks (undir 75/80 ara).
bad gefur visbendingu um ad einstaklingum sem purfa ad flytja & hjukrunarheimili, muni ekki
fjolga sérstaklega & neestu arum. Eins rikir 6vissa um hvernig heilsufari, efnahag og
félagslegri stodu pessara einstaklinga verdi hattad m.t.t. parfa fyrir hjukrunardvél. Ymis teikn
benda til ad peim argéngum, sem verda undir 80 ara aldri & naestu 10 arum, muni vegna betur
en fyrri argdbngum vegna battrar heilsu, urraeda heilbrigdispjonustu almennt, betri fjarhags og
natima tekni og hreyfanleika.

A naestu 2-3 arum (2018-20) verdi unnié ad:

Rekstrarumhverfi
e Vidredum og samningum um Urlausn 4 tekju- og rekstrarumhverfi OA sem tryggi
stodugleika i rekstrarumhverfio, framtidarsyn og adgerdir til naestu ara.

Nyting htisnadis
e Fylgja eftir vinnu starfshops um husnadi OA sem hafi pad verkefni ad leggja mat 4
framtidarnotkun einstakra eininga innan OA s.s.
o radhusa
o karlalofts — nyting og par med breyting a htisakynnum
o og breytingaparfir ,,Austurhlidar til ad mata porfum fyrir steerri herbergi eda
breytta notkun hvernig maeta eigi fjolgun dagpjalfunarryma um 10-20
e Vinna tillogur um breytingar 4 husnadi Austurhlida m.t.t. ad faekka hjikrunarrymum og
breyta 1 20-25 dagpjalfunarplass med breytilegum opnunar-/pjonustutima.
e Vinna ad pvi ad fa vidurkenningu 4 7-10 endurhafingarrymum sem hluta af
hvildarinnldgum eda sem endurhzfingar-dagpjalfun 4 OA samhlida breyttum daggjdldum.
e Vinna ad pvi ad fa vidurkennd 1-2 gedhjukrunarrymi

Vidhald og endurbetur husnadis
e Viodhald og endurbztur a hisnadi eru afar adkallandi verkefni og brynt ad hefja
aectlanagerd um pau verkefni svo hagt sé ad tryggja framlog ur Framkvamdasjooi
aldradra vid endurbaeturnar (40% kostnadar). Sum pessara verkefna eru forsenda pess ad
hagt sé ad bata starfsumhverfi og tacknivada akedna peetti i starfseminni.

o Vidi og Furuhlidar — miklar endurbaetur sem felast m.a. i ad breyta hisnadinu
pannig ad einkarymis € med eigin hreinlaetisadstodu.

o Endurskipulagning og breytt notkun elsta hluta Hlidar (Austurhlida), t.d. med pvi
a0 nyta husna0id sem dagpjalfun (fjolga peim rymum) og fakka timabundio,
hjikrunarrymum bpar til ,,ny Logmannshlid er byggd“.

o Aspar/Beyki/Eini og Grenihlidar — endurbzatur og breyting 4 husnedi eldhiss og
bordstofu, faera bordstofu naer setustofu og breyta niverandi matstofu i ibudir og
bacta pvottaadstodu 4 heimilunum.

o Honnun og endurbeetur 4 smidju, karlalofti, sjukra/idju pjalfun og pvottahtsi v.
breyttrar starfsemi

o Endurbatur 4 radhtusaibudum, framhald a4 verki sem hafid er.

o Lagfera og fjolga bilastedum vid N-hluta Hlidar.

Velferdarteekni og endurbaetur 4 binadi
e Endurnyja simakerfi og bjollukerfi og samraema pau sem fyrir eru (bilanir og kostnadur

vid niiverandi kerfi auk takmarkadra teeknilegra moguleika)
e Setja upp pradlaust net & pau heimili sem eftir eru (Vidi-/Furu-, Radhus), pétta og styrkja
nuverandi net og taka inn ljosleidara i elsta hluta hussins (austurhlidar).
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e Endurnyjun teekja i eldhusi, eldunartakja, pottar og keelibunadur. Vid endurnyjun parf ad
gera rad fyrir nyjum bunadi sem hefur getu til ad hradkaela mat og né pannig fram hagraedi
vid matreidslu sérfedis og heimsendan mat. Til deemi matti senda fleiri skammta i hverri
sendingu i stad daglegra sendinga og matur hitadur upp heima (sbr. Rvk og erlendis).

e Endurnyja pjonustubil OA sem biiinn er fyrir akstur med hjolastéla

e [juka innleidingu rafreennar lyfjaskraningar fyrir lagerhald asamt lyfjakortum.

Samstarf

e Koma 4 reglulegu og samningbundnu samstarfi vid haskoéla um starfsnam, rannsoknir og
freedslu(gera parf samning um petta)

o  Sérheaefo radgjo6f um heilabilun. Efla parf salfélagslegan studning og radgjof vio
fjolskyldur og adstandendur t.d. peirra sem eru med heilabilun og koma 4 formlegu
samstarfi vid Alzheimersamtokin.

e Formgera samstarf og utbua skyrari verkaskiptingu (lysingu) milli AKB (btis/OA), HSN
og SAK (taka mid af vinnuferlum og lysingum t.d. nordurlanda).

e Hefja vidradur vid velf. Raduneyti/HSN um sampaettingu a heimahjukrun/heimapjonustu
likt og gert er i Rvk og byggir 4 hugmyndum Akureyrarmodels og samfélagshjukrunar.
bessi aform voru reedd og 16g0 drog ad pegar rikid tok aftur vid heilsugaslunni og tengist
nidurstdodum ar préounarverkefni um samfélagshjukrun.

bréoun
e DProa timabundnar dvalir og dagpjalfun ut fra aherslum samfélagshjukrunar.
e Innleida markvissar adgerdir vid notkun a velferdartaeki fyrir notendur dagpjalfunar og
timabundinna dvala.
Vinna ad gero stefnu og adgerdaaztlun um velferdartekni (sbr. ny stefna
Reykjavikurborgar).

A nzestu 5-10 Arum verdi unnio ad eftirfarandi:

Hugmyndafradi og stefna
e Halda afram uppbyggingu innra starfs, aherslum a hugmyndafraedi Eden-stefnunnar um
heimilislegt umhverfi og patttoku ibua og adstandenda i lifi og starfi heimilisins.
e Vinna markvisst ad peim verkefnum sem tilgreind eru i stefnu OA og skorkorti 4 svidi
pjonustu, mannauds, reksturs og prounar.

Velferdartekni
o Efla gadastarf, rafreena skraningu og proa velferdartaekni vio ummonnun ibua.
e Endurnyjadur verdi teekjakostur (vélar, husbunadur og 4hold), sem frestad hefur verid a
sidustu arum. Pessu verdi matt med arlegu framlagi til ahalda og bunadar.

Nyting htsnadis
e Favidurkenningu a fjolgun dagpjalfunarryma um 10-20 & naestu 5 arum.Skipa starfshop sem
vinni ad undirbuningi byggingar 4 nyju hjukrunarheimili sem taki mid af ,,Logmannshlidar-
moddelinu® ad viobattu hvernig mata megi porfum hjona/sambudarfolks par sem annad eda
badi purfa ad dvelja 4 hjukrunarheimili. Horft verdi til ad nytt 45 manna hjukrunarheimili taki
til starfa 2028-2030

Samstarf
e Vidhalda endur- og simenntunarasetlunum samhlida samstarfi um vettvangsnam grunnskola
og framhaldsskola, starfspjalfun heilbridsstarfsfolks (hjukrun, sjukralida, idjupjalfun,
félagsradgjafa, félagslioa)
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Vidhalda og efla salfélagslega pjonustu inna OA fyrir ibua og starfsmenn annad hvort med
radningum eda samningum vid verktaka eda samningum milli OA og fjolskyldudeildar um
félagsradgjof, radgjof 4 svidi heilabilunar og salfradipjonustu.

Innra starf

Vinna uttekt 4 stodu umhverfismala og ad méta umhverfisstefnu OA (um efni og vorunotkun,
soun o.f1.)

Halda afram og proa frekar kynjasampaettingu og jafna hlutfoll kynja i pjonustu vid ibua og i
starfshopum.

7. Onnur gégn

Arsskyrslur OA (hluti af arskyrslu Akureyrarbzejar).
Stefna og skorkort OA
Nylegar skyrslur og samantektir OA.

e Athugun 4 dagpjonustu — 2013 (sja hér)
e Kynjasampetting og stadaimyndi i félagsstarfi.
e Rai—gaedavisar OA

Velferdarraduneytio — vefur um malefni aldradra.

Hér eru upplysingar um almannatryggingar, daggjold hjikrunarheimila, faerni og heilsumat,
stefnu til neestu ara, listi yfir 6ldrunarstofnanir og ymsar adrar upplysingar um 6ldrunarmal.
https://www.stjornarradid.is/verkefni/lif-og-heilsa/oldrunarmal/
https://www.stjornarradid.is/verkefni/lif-og-heilsa/oldrunarmal/thjonusta-vid-aldrada/
https://www.stjornarradid.is/verkefni/lif-og-heilsa/oldrunarmal/oldrunarstofnanir/

Einnig er krofulysing, 16g og reglur, rit og skyrslur adgengilegar hér.

Krofulysing fyrir 6ldrunarpjénustu:

Skyrsla styrihdps um stefnumadtun i malefnum aldradra til arsins 2015

Tilfaersla bjénustu vid aldrada fra riki til sveitarfélaga

Stefnumétun i heilbrigdispjénustu fyrir aldrada. Tillogur starfshdps til heilbrigdisradherra um
stefnumadtun i heilbrigdispjénustu fyrir aldrada til arsins 2035.

Landlaeknir — heimasioa.

Gaedaviomio fyrir Rai geedavisa.
1. http://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item2882/4535.doc
Aherslur i heilbr.pjon. 4 hjukrunarheimilum — skyrsla:
http://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item2823/3622.pdf
Heilsuvefsja. Upplysingavefur um nokkra efnispetti 6ldrunarpjonustu, s.s. bidtima, notkun,
frambod pjénustu o.fl. http://www.heilsuvefsja.is/
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https://www.stjornarradid.is/verkefni/lif-og-heilsa/oldrunarmal/thjonusta-vid-aldrada/
https://www.stjornarradid.is/verkefni/lif-og-heilsa/oldrunarmal/oldrunarstofnanir/
http://www.velferdarraduneyti.is/malaflokkar/malefni_aldradra/
https://www.stjornarradid.is/gogn/rit-og-skyrslur/stakt-rit/?NewsId=91c3b91e-c5ef-11e6-8342-a4db302334b0
https://www.stjornarradid.is/media/velferdarraduneyti-media/media/skyrslur/stefnum-aldradir.pdf
https://www.stjornarradid.is/media/velferdarraduneyti-media/media/aldradir_sveitarfelog/greinargerd-tilfaersla-thjonustu-vid-aldrada-til-sveitarfelaga-15-03-2012.pdf
https://www.stjornarradid.is/media/velferdarraduneyti-media/media/frettir2016/Stefnumotun_HEILB_aldradir.pdf
http://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item2882/4535.doc
http://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item2823/3622.pdf
http://www.heilsuvefsja.is/
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Yfir fjérdungur ibaa eldri en 65 ara, fra arinu 2057
Samkvamt spanni verda yfir 20% af heildarmannfjélda eldri en 65 &ra arid 2039 og yfir
25% &rid 2057. Fré arinu 2047 verda peir sem eru eldri en 65 ara i fyrsta sinni
fijolmennari en peir sem eru yngri en tvitugir.

Alaer Aldurspiramidinn 2017 og 2066 (mi8spa)

Karlar Konur
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Fjolgunin a landinu 6llu eftir aldurshépum til 2060
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eldri
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